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Пояснительная записка к учебному плану на 2024- 2025 учебный год 

МБОУ г. Мурманска СОШ  №13  

Учебный план основной образовательной программы фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам в 1-х – 9-х 

общеобразовательных классах и классах для детей с ОВЗ. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение г. Мурманска "Средняя 

общеобразовательная школа № 13", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего и основного общего образования, с учетом федеральных 

образовательных программ начального общего и основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 учебные недели; 

2-9 классы – 34 учебные недели; 

Продолжительность урока согласно СанПин 2.4.3648-20, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от от 28.09.2020 № 28   

для 1-х классов – 35 минут в сентябре-декабре, 40 минут – в январе-мае; 

для 2-х - 9-х классов – 40 минут. 

В классах для детей с ОВЗ продолжительность учебной деятельности на уроке 

– 40 минут, 5 минут урока – динамическая пауза, гимнастика для глаз, рефлексия. В 

период полярной ночи продолжительность уроков – 35 минут 

Промежуточная аттестация - установление уровня достижения результатов 

освоения учащимися содержания учебных предметов, предусмотренных учебным 

планом проводится, начиная со второго класса. 

Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном порядке проходят 

обучающиеся, осваивающие ООП начального общего образования, основного 
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общего образования, адаптированные образовательные программы начального 

общего образования, основного общего образования, а также обучающиеся по 

индивидуальным учебным планам. По заявлению родителей (законных 

представителей) промежуточную аттестацию могут проходить обучающиеся, 

осваивающие основные общеобразовательные программы в форме семейного 

образования (экстерны). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Мурманска 

"Средняя общеобразовательная школа № 13".  

Нагрузка обучающихся начальной и основной школы не превышает 

максимального объема часов. Учебный план соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования. 
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Учебный план основного общего образования  

ФГОС-2021 ООО, ФОП ООО 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть  Количество часов в неделю 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5       

Алгебра 
  

   3 3 3 3 3 3 

Геометрия 
  

   2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 
  

   1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание 
  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 
  

   2 2 2 2 3 3 

Химия 
  

     1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 1 1       

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
       1 1 1 1 

Физическая культура  
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 28 28 28 30 30 31 31 31 31 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 0 0 0 1 1 2 2 0,5 0,5 

ИГЗ, факультативы 1 1    1 1 2 2 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период: 5338 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ г. Мурманска СОШ № 13 ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 

помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс 

«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» 

предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд 

(технологии)», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. Так, на учебный предмет «Биология» в 7-х классах 

отводится по 1 часу в неделю. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, введен в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет 

"Информатика", в результате изучения которого у обучающихся будут 

сформированы первоначальные представления по предмету, что будет 

способствовать профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7 - 9 

классах.  
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ г. Мурманска СОШ № 13. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 
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Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


